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La Reagrupacion Familiar, 7
Jqué dice laliteratura?
{/na revision ms alld de lo sistémico

Mania Isaper CArDENAS Ruiz VELasco

RESUMEN

Eite articuls hace sa explovacidn de L fteratura solve veagrupaciin familiar
sde diferentes disciplinas. Se comienza con ley invertipaciones mis relevantes,
| segiin b atora, que seban becho dede Le visidn de los bijos reagrpados.
Posteriormente, los diferentes momnentos del proceso son considenasdos:
da plamcacidn de la migracion y b separacion con s evtratepiar para ol cutdade
;. le La progenic; ef rencuenive, con los ajustes necesario parg vivir en familia.
pare parrticndar énfiasis en fos factores gue favorecen ef viesge y bx proteccidn,

i Bedabra clave: Migracidn, Reagrspacidn firmilioy, Separacidn, Renmificaciin.
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f-ipﬂ'rﬂwm the Litevature froms differene discipdines on the isue of fomily
res ian, beginning with what the anthor regards as dhe most important

fﬁwﬁuﬁm the perpective of children who have been resmited with ther
ifies, This is followed by consideration of the different stages of the provess:
Plamming the mrigration and sepavation, including wvateypies for ensuring that
 chiildren are cared for; and the re-encownter, with the necessary adiustments
Sor living ance more a5 a fanily.
FParticalar emphasis is placed an risk and protective factore
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118 I A Migracitn es un we presen-
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nuesora sociedad yla investiga-
citim social nos ayuda a empezar a -
rarnos ante él. En los dlimas anos,
globalizacidn ha transformando |a es-
trocrura eradicional de fa familia. En
el munde, mas de 214 millones de per-
soavas son inmigrantes ¥ refugiados que
Jq'arl a sIE e -I;I-l,ll:.rirjn-ﬂ en el [pais de
origen {UNDP, 2009 En un estudio
tealizada en EF.ULL, ono de cada cin-
eo nifios no ha nacido allf y estd sien-
do criado en el pais de origen {Her-
nandez, Denton & MaCareney, 2007;
Macher, 2009; en Sudrez Orozen, Jin
Bang, Yeon Kim, 2011}, Laeconomia
ghobalizada, con desperdigadas opar-
runidades laborales, junto con las po-
licicas MLEErALOTIAS ¥ los elementns del
contexeo de partida de los migranges,
han creado familias desmembradas a
bo largo de las fronteras, La separacion
familiar es una opeidn organizada a la
globalizacidn y a las politicas migrato-
rias [Bernhard, Landolt y Goldring,
2005; Bernhard., ex al.. 2008).

La migracion s ha convertido en
Expafia en un Fendrnen de gran rele-
vancid. En el afo 2010, los cindada-
nos extranjeros habian Hegado a serel
[2,17% de la poblacion empadrona-
da, segiin datos del Padrdn Municipal
Jde Habitantes. En Barcelopa, en 2012
la poblacion extranjera em padronacda
fue de un 17,4%, de los cuales el 40%
eran l;i-:.‘ ungﬂ:n latino {D:,u.::rrmmmm
de Estadistica del Ayuntxmicnts de
Barceloma), Para la pablacion larinoa-
mericana, Espana se mransformd en ¢l
segundo lugar de destino después de
EEULL {Pedone, 2008]). Los nucvos.

micteados [aborales en las grandes ciu.
dades, con s demanda de eervicio dao-
miéstico, de cuidados, de servicios sexmg-
les, transformaron la manera histdricy
de migrar; anees eran los hombres log
que s iban a buscar trabajo ﬁlmiﬁ
sus fronoeras v se convertlan en Jok
proveedores econdmicos de b fmiliy
desde la distancia. Ahora, por primers
ver, han sdo s mujeres las que mi
graban (Gil Araujo, 2000),

Desde el 2002, la inmigracidn e
uno de los problemas que mis prea-
cupan  los espanoles {Centra de T
pestigaciones Seciales) y. aunque la ge-
titud a bavor sigue siendo mavoritaria,
las opiniones de los auticrones, cada
VCZ COM MAVOT iNSistencia, son qu:]u.;
inmigrantes compiten por los puestos
laboralesy las preseaciones sociakes (sa-
nidad, edicacién, avudas, asistencia
priblica). Las actitudes de repudin se
han visto agravadas par la crisis eco-
nomica acgnal, donde los recores pres
aupusestatios afectan directamente a s
presticiones sociales (Moreno ¥ Beo-
quetas, 2010), y por los discursos de
algunos poliricos que problematizat
&l tema {Linares, 2009).

Acrualmente, con la crisis ecomds
mica vigenee y la reduccion drasica
de flujo migratorio hacia Pspafia I’
reaprupacion se ha convertido €
forma legal mas utilizada para migrae
(Sanahuga y Rendin, 2009),

Desde &l comienzo de la inmigres
cién como tema piiblico, ln tﬂlﬂlﬁh‘
citm Familiar fue visualizada coamd
una herramienta de ingegraciin dﬂh
poblacién inmigrante y el p:pti ﬂtﬂ
I'I‘Iu'j!l' consderado como el de a

invegradora; Con la Ley de Erlﬂﬂ

41'-'&"}5, la reagropacitn se crans-
m en un derecho de la poblacién
sxeranjera no comunitaria (Gil Aru-
L_.- Pr.d-mi:. 2008}, Como meneioni-
amoa antes, las mujeres facinas se han
:. ido en agenres activos de sns
n pi0s Proyecros Migratorios, mans-
formando |a crganizacién familiar y
ampliandeo los caminos vieales de los
miembros de |a familia implicados en
ol proceso migratorio. Y sus provec-
5 migratorios varian respecro de las
'_-]m hombres, mientras &seas picen-
san £n volver a sus paises despuds de
en Espana, las mujeres di-
_i.-; 1) S PIOYECED 3 PErMANCCEr ¥ 3 rea-
prupar a sus hijos antes que los hom-
{P‘::Il:m: 2003}, incluso ahora,
Ia crisis econdmica {Echeverria,
). Construyen estrategias de fu-
uro, visualizando las ventajas de que
hijos pucdan vivir en un pais so-
condmicaments mis desarrolla-
ademas de bos derechos adquiri-
-como  mujeres, tanro cn las
iomes de pareja, come individoal-
e (Garcia Borrego, 20007,
I.-: respoesea social ante ¢ cambio
e PI:II'-IF urbano v hamano de la mi-
' " acidn ha sido diversa. La preocupa-
i de la inchisitn social de las per-
gue migran y el manejo de qué
2 be hacer para vivir en una socie-
darmanica es uno de los remas pre-
fes en las instivuciones (sociales,
“ativas, sanitarias) que sc plancean
- il n:ﬁpqmdn':nt: |=_‘.|S NMEVS 15iE-
B0 s crea el Dia del Migran, la -
iy Jﬂ' Hﬂ'l"’.::; MACE pi-taﬁ:nmu-rd:
Fecinales de apoyo, ONG'S, erc.; v
Bmbién movimienros en conma de

sunos politicos, con discursos que

I —

problematizan, como s menciond
antes, v de los medios de comunica-
vion (Linares, 2009).

El programa de Besgragparmmens del
Ayuntamicnto de Barcelona, pioncro
en Espana y posterioermente excendi-
do a orras partes de Caralufia y del
resen de Espafia. tienc como objedvo
Facilitar el reencuentro y b inclusion en
la nueva sociedad por medio de acom-
pafiamiento y ocentacion {de recur-
s05 socio-sanitarios, legales, de comva-
lidacidn para los estudios de los hijos,
ete.} durante eodo el proceso de rea-
gropacian [ Sanabug, v Rendde, 2009),

La reagrupacidn es ¢l proceso por
el cual uno de sus miembros inicia of
acro de trasladarse de un sirio a otro,
al pals de acogida, defando en ongen
al reseo de |a familia nnclear, para ren-
contrarse Gempo despuds en el nuevo
pals. S¢ micia antes de la separacidn,
con el provecoo migratorio ¥ las estra-
tegias que s¢ ponen en marcha para cl
cuidado de la progenie, @ extiende
durance la separacion, coando se bus-
can rcticas para seguir manteniendo
la relacién parento-flial ¥ termina
vempo despuds de que los miembros
se hayan reunido nuevamente, con los
redjustes que se realizan en la organi-
zacidn familiar pars adaptarse al noe-

vo entorno [(Clrdenas, 2013).
Cuando la migracion comicnza y
las familias sc ven obligadas a separar-
sc, esperan que ésta sea lo mids breve
posible. A pesar de ello, la reagrupa-
cidn pucde llevar afios hasea que lo-
gren cumplir todos los reguisitos Je-
gales ¥ rengan suficiente dinera para
realizarla { Bernhard. e al., 2005; Ber-
nhard, er al., 2008: Gémez, 2008). ¥
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aungue les gustaria realizarla conjun-
ramente, £s5ca se suicle hacer de uno en
uno y en funcidn, frecoentemente, de
las edades de los hijos.

Ademis, cabe preguntarse si las fa-
milias que s separan ¢n momencos
importanres del ciclo vital, como la
infancia y la adolescencia, contimian
sintiéndose familias o mis bien son
un recuerdo de ellas, Porgue en la se
paracién preden resultar intercimpi-
dos los canales emocionales que =
van tejiendo en el diario vivie y que les
hacen compartic un sentamiento de
pertenencia al sivrema familiar (Fabi-
cow, 2007k), es decir, una narrativa
COMJUNEL (JUE conforma la mimlogia
familiar { Linares, 2002).

Ei el inomento de la reunificacian,
los ajnstes necesarios al vivie en fami-
lia se ponen en marchay ¢l esteds rela-
ciomal e3 casi inevitable v, muchas ve-
CES, PASAfEIO Precio de la Migracisn,
La exposicitin a ka nueva coloara infu-
ye incvitablemente en el cambio de
los roles familiares v sus relaciones
{Falicow, 2007a), provocanda la
transformacién de la organizacién fa-
miliar [ Bacallao v Smokowski, 2007).
Par argemizacidn familiar se ennende
lo que perdura de la estrucrara de la
Familia a Jo largo de |a vida, siendo me-
cesarios determinados reajustes de-
Pa:nrli:ndu del momenta del cicla wi-
tal, pero silo cambiard de base si hay
N SEPArackin o Muere ¥ se reincor-
poran nueves miembos con sus roles
a la familia o s forman nuevos siste-
mias {Linares. 2002} El cambio en L
organizacion en las familias reagropa-
das se da cvando es necesaria ana
nuevi acomodacion en las funciones,

ya que hay miembros que no cwin g,
muchas veces, miembros nievos
crean una nueva constelacidn Fami-

liar, ex decir, familias reconseitmidas
con un cultura familiar propia {Cir.

denas, 2000; Cirdenas, 2013).
Revisando la hihlingr:.ria. sohee re.
agrupacion familiar (llamada am-
bién meigracidn seviada, sclonada o
o parter) se ha encontrado diversos
arciculos relevantes v un libro frurg
de una tesis docroral, Se comenzarg
revisando los que s considera han

sl s inEeresantes, especialmente -

las que son frueo del estudio LISA
(Longimdinal Immigramt  Smdene
Adapration) (Sudrer-Orozeo v Sid-
rez- Orozco, 2001} y de la resis docto-
ral. Lamayoria de dichas investigacio
nes e han hecho desde la perspecova
de losg hijos reagrupados.

Posteriormente, se hard la revisidn
de los artculos profesionales sobre fas
caraceerfsticas de las familias reagrs
padas, dividido ¢n el tempo de sepa-
racion y de reunificacion, poniendo
especial interés en los Facrares de ries
go ¥ en los protectores.

Una de las investigaciones mas e%
haustivas e interesanees enconerada fue
el proyecen LISA (Longirudinal Ime
11:||E_|'a.|1|: q-tlll.i-tlil: J'i.dﬁl.‘ltil[ll:ll'.l':l {Sﬂﬁ'
rez-Orozco v Sudrez- Orozco, 2001}
que es un estudio longirudinal de cin-
co afos de duracitn que fie disciado

para documentar fas slapraciones de.

los jdvenes inmigrantes recién llega-
dos 4 EEJULL de varias procedencias
{China, América Ceneral, R:-pl'lhliﬂ
Dominicana, Haitl y México), La
muestra inicial que partcipd en el s

udio era de 407 alumnos de enere 9 ¥

eligieron escuclas de Boston y San
Francisco con densidades elevadas de
| alumnos inmigrantes. Muchas de las
- escuehas eran racialmenee y econdmi-
_.;,qm;cm-: segregadas. Las criterios de
dusidn de los chicos eran: inmi-
- granes, recién llegados, cuyos proge-
- pirores procedieran ambos del mismo
-Pgis de origen. Los autores afirmaron
la muestra era representariva de la
! citn no clinica inmigrance re-
 cientemente llegada que s incorpera
~al sistema educasiva pablico.

El equipo, interdisciplinar ¢ inter-
enloural, conseruyd una escala de sin-
 boamas peicologicos teniendao en cuenea
el mivel de desarrollo de los parrici-
| pantes, ast como aspectos cultrales
relativos a cada pais de origen. Los
daros se recagieron mediante varios
.'II:IEDJ-&':E entrevistas estructumdas a bos
'_«\‘.'IJJ-:m:.' alos padres por separado, es-
tudios de caso de parte de la muesmm
ek chicos, incluyends observaciones
G Ht'mg[‘.i[‘icas longimdinales. v entre-
- Fistas semiestrucruradas en profundi-
dadd con algunos de los chicos.

A partir de esta investigacion, fue-
fon escritos dos arriculos sobre las
Eonsecuencias de las separaciones mi-
- gratorias, En el primer ardeulo, Sua-
fez-COrozeo, Todorovay Louic (2002)
“seleccionaron 385 chicos parricipantes
:-W'J el provecte LISA (Suwiree-Orozco
¥ Sudrez-Ohrazco, 2001}, En 6, anali-
#an |as secuclas de las separaciones
[Bmiliares por motive de la migra-
citn, y encuentran varios resultados
‘relevantes porque  constroyen una

ﬂm:npnd-n amplia y compleja de esze
tema. Por un lado, concluyen que los

k4 afnos; <l quinwo afe eran 309. Se

chicos que hablan sido separados de
sus padres tenfan mas eendencia a ma-
nilesear sintomas depresivos que los
que no hablan side separados de sus
padres duranee la m igracion, en parti-
cular los que habian side separados de
ambaos progenitores. Aun asi, no se
encuentran diferéncias significacivas
entre separados y no separados para
|as otras subescalas de sintomas psico-
l6gicos. Sefalan, ademds, que el nivel
de sintomas manifeseados v, en jrarti-
cular, sintcomas depresivos, para los
chicos que vivieron separiciones de
sus padres durance la migracion pre-
senta diferencias significarivas entre
grupos fenicos; los chicos chinos ex-
presaban los niveles mis bajos, mien-
wras que Jos haitianos cxpresaban Jos
meds aleos.

Estos aurores citan informes en la
licerarura clinica sobre las secuelas ne-
gativas en los chicos separados de sus
padres, inclwyenda dihcnlrades en los
vinculos, rescciones depresivas v pro-
Memas de conducta, Los autores ad-
vierren del riesgo de, basindose en
muresiras clinicas, subreestimar las con-
secuencias psicologicas de las separa-
CHHENSE, tspcciaim:ntr crtee |os gru-
pos en bos que b pricrica de la “acopida
de chives” es algo comiin. Es interesan-
te notar que los resnlados de esee es-
tudio no sustencan una relaciin de
causalidad entre las separaciones mi-
gratorias v la aparicion de sintomas
psicoldgicos. Estas conchisiones con-
cradicen, en paree, |3 liveratura exis-
tente desde las teorias occidentales
acerca del apego v las relaciones obje-
tales. como Arrico {2003}, gue harian

gsperar que separacioncs mis Ia.rs,:ns
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estarlan relacionadas con una mayor
manifeseacion de sintomas psicoldyg-
Cos,

Los auvores arribuyen, en parte, los
hallazgos de este esrudio a la nacurale-
za ambigua de la pirdida (Boss, 1998;
Falicov, 2001). Més que ver b pérdida
COIMO permancnte, el chico la concibe
idealmente como emporal, permirtién-
dole mantener al ser querido psicols-
EICAMENTE presente. Ademas, las cons
telaciones familiares extensas pueden
ayudar a disipar la pérdida.

D¢ rodos modos. este estudio con-
cluye que, incluso en los casos en los
fue s chicos no manifiestan sinto-
mias peicalégicos medibles, la mayoria
manifiestan suftimicnto debido a la
separacion de sus cundadores. Lag se-
J.'rqra.-l.'iuhtx familiares mi.gral:m‘iﬂ.h ¥
las reagrupaciones, pueden conllevar
una desestabilizacidn remparal del
equilibric familiar. En la mayoria de
Lins ez, b Gunilia retoenard a la noe-
malidad con el paso del dempo. En
orros, dificulades de proporciones
clinicas pueden conrinuar tras el re-
EMCOEIITD.

El signiente ardenlo {Suirez Oroz-
oo, et al, 2011}, que sus antores desa-
rrollan a partr del proyecto LISA,
revisa fas implicaciones picoldgicas
de las separaciones ¥ reunificaciones
familiares para los jovenes migrantes.
Ultilizan los daeos obrenidos del LISA
de 282 jowenes recién legados, de los
cuales cerca de las tres cuarcas partes
han estado separados de uno o ambos
padres por perindos exeensos. Esca in-
vestiggaciin pone el foco en la preva-
lencia de las separaciones, el dempo y
de quitn se han separado ¥ o relacio-

na con los sintomas p-ah:ulﬁglm (an.
viedad ¥ del!l'ﬂill.’ﬂ'l.j en dos T

tos: poce desputs de haber ﬂ:gadu i’
cinco afios despuds, Utiliza w -ﬂtﬁ'-‘h- A
tos cirantitativos de las entmevistas ey,
rructuradas de los 282 chicos v dates
cualitatives obtenidos de las entrevis.

ras semi eserucruradas de los jévenes,
ars padres v personal de {ﬁr_-m{;_
Ademds, doce chicos con |.;|rE;u. s

raciones fueron enwreviseados en pro-

fundidad acerca de su experiencia de

separacion y repnificacion.

En la revision de licerarura, los e
tores voeheen o advertic del riesgo de
sobre patologizar el cema de lasepars-
cion al investigar solo a las familias
i (113 DECE BN fratamicno I:Hnicu].rriu:i
bas Familias funoonabes, ."||.n11|:_||,1|.- men-

cloaman (e lews ooy meseran quie s

mwscho mias complicada e momenen

de ka rennificacidn que la separaciin.
En coanee a los resuleados, ésoos.

son estimialantes. Por un lado, los chis

cos que csnuvieron separadas de ass

padres tenfan mis rendencia a presen-
tar sincomas de depresién y ansiedad
en los afios iniciales después de la mi-

gracian, de aguellos que no se habian

separada, Sin embargo, con el segui-

miento & cinco aios, reveld que los:

sineomas habian pricricamente desa-
rr:mcuin-, ks quie indica una exeraondi-

naria adaptabilidad y resiliencia de los.

iévenes. En los primeros afios, los que
mastraban mayores sintomas psicoli=
gicos eran los que habian pasado pot

largas separaciones, especialmente de

la madre. Muchos de éstos chivos per-

manecieron con sus padres y de fos
resultados cualivativos se sevela que

low cuidados otorgados a los jévenet

- eran tan escables como fos de la Fame-
lia exvensa.
. Los autores remarcan que, Sungus
s pérdidas resultantes de las separa-
... pnes ¥ el caos y ajusees de ba rennif-
midn no producen a largo plazo sin-
Cpomias  psicoldgicos medibles, las
_separaciones familiares a coro plazn
ﬂq:n por igual angustia a padres ¢ hi-
] ';, . Y aunque ambaos, padres ¢ hijos,
estuvieron angustiados y desorienra-
“dos en los pimeros meses yafios des-
pués de haberse rencontrado nicva-
nie, la mayoria manifessd notable
fuerza, resolucidn, empuje ¥ resilien-
Jela para enfrentarse a los desatios que
ex venfan. Los autores lo relacionan
_. investigaciones de resilicncia que
“hablan de las capacidades de sobrelle-
¥ las circunstancias negativas de sus
(idas, Concluyen dejando la pregunea
“de las implicaciones a largo plazo en
el desarrollo psicologico y relacional.
'E}m:r aspecto interesante de ambos
sudios es la informacién enalicaciva,
primero habla de diversos factores
complican y protegen la eape-
;. tencta de separacidn, y el segundo da
A perspectiva de las familias acerca de
A s fases de separacion v reunificacidn.
:I_!lumbnﬂ s describirdn mds adelante,
‘cmando se revise las caraceerienicas de
las familias reagripadas,
- Aamico {2003] realizd una invest-
acion para su tesis doctoral donde
‘examing las cxperiencias, percepcio-
Nes y memorias de siete jovenes ado-
Aescenres latinos reunifcados con sus
e- AL Fes despuds de 1ma prolongada se-
o :Il,:mru la I.I'LE'I.I:'I-I:III- Fll:ll' i

ﬁ'!ﬂ:ls :I-: la migracidn por partes (que
€5 como le lama & a la reagrupacion),

o
b
- El
'l

El mareo cedrico en el que se basd fue
|l vearia del apegn, los procesos de in-
dividuacion en la adolescencia v las
nornas coltorales. Por un lado, el an-
tor menciona que ka manera en que
las personas se desenvuelven hunde
sus rafces en la calidad de las caracte-
risticas de la relacién de los cusdados
en la infancia; y habiendo éstos chi-
cos estado separados de sus padres
estor tendria especial influencia en la
representacion del s§ mismo ¥ de los
oiros. En cuante a la adolescencia,
predice que mids que ¢l proceso de in-
dividuacion, éstos jdwvenes estarian
siendo atraidos hacia la familia. ¥ por
iltimao, las normas colourales dentro
de los lrinos conforman las relacio.
nes familiares y el desarrollo adales-
cene, €5 decir, algunas reglas que
pucden ser “marmales” en este grope,
pueden ser “amormales” o poco smlu-
dahblzs en oo,

Este estudio buscaba saber coma la
interpretacidn de la separacion de los
padres, ya fuera como abandono o sa-
crificio, configneaba b modelos del
s mismo y de los orros. Y éstos mode-
los, & s vez, les predisponian a desa-
rrollar patrones afectivos, cognitivos,
conductuales y relacionales. Para elia
realizds dos encrevistas en profundi-
dad semi estructuradas ¥ una activi-
dad proyectiva experiencial de “fan-
defa de arena” con cada unos de los
chicos. En |a primera encrevista puso
el foco en los recuerdos de los chicos
de Ia separacidn y en ka segunda, ma-
yormenee, en las memorias de los pri-
meros meses de s llegada a EL,

como las relaciones con sus padres y

LTy ﬁgum significarivas, la adapea-
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cion a la escuela americana ¥ sus me-
ras de farueo, Las encreviseas fueron
audio grabadas y rransericas, codifica-
das ¥ analizadas; ¥ las conseruceiones
de las bandejas fueron forograbiadas y
analizadas

Los participantes entrevistadas no
eran direceamente del ambiente clini-
co, pero las foenres de derivacion s
eran centros clinicos. Fueron cuareo
chicas y eres chicos de Centroamérica
y Sudamérica, con edadesencre los 15
hasta los 19 afios. Habian llegado en-
tre dos ¥ siere afios antes y hablan es-
rado separados de sus madres o padres
por lo menos cinco anos, algunos des-
de el nacimiento. Esta investigacidn
tovo un diseiio cemdtico

En los resuleados arrojados, los fac-
tores principales gue influenciaban el
cime éstos chices interpretaban ¢ in-
ternalizaban la separacion de sus pa-
dres ¥ al sentido que tenfan de s mis
mos v de los orros, fucron: el contexre
guie condujo a la salida de sus padres,
la coherencia en las opanones e 1
Familia de los motives v las ineencin-
nes de bos padres de la pardida, |5 eali-
dad de ks relaciones con los padres
anees y despuds de la separacidn, la
calidad de los cuidados durante en
periodo de separacitn, el estams ma-
rital de sus padres, la exposicion al
trauma y a la pérdida y la calidad de la
comunicacion sobre la reunificacién.

Fstes ingredientes contribuian 2
como bas familias manegaban ¢l pro-
ceso de reunihcacidn v odmo los chi-
vos negociaban las s de desrro-
lloy los retos de s vida. Los clementos
mas imporrantes que contribuian al

aumento del estrés foeron kb ignosan-

cia de las necesidades de bos ninos y
los parrones pobres de comunicacidn,
Mis adelantes, en el apareado de lag
caracteristicas, se expondrin mis de
ralladamnente los resultados.

Hay orro ardculo que revisa la rela.
cion parento-hlial después de vna ge.
paracién bajo el foco de la teorks del
apege. Smith, Lalonde y Johnson (2004)
examinaron la experiencia de maners
retrospectiva con 48 aduleos de o
gen caribeno en Toronte. Dicen gque
el tempo no es aparentemente suhe
CICATE Para Feparar las grictas en la re-
lacidn. Los riesge mayores los encon-
traron en las largas separaciones p
cuando existian nuevos miembios en
la familia en ¢l momento de reunide,

Sin embargo, han surgido criticas
hacia la reorfa del apego de Bobulyy
(1982), que dice que la separacion
cansa angustia para el nifio, pero exo
puede no aplicarse completamente
la cxperiencia de los migrantes {Fali-
cow, 2007hb; Tace, 2001}, Teorias mis
recientes hablan de miltples apegos.
COfY SEES Jerargulas afectivas, donde la
madre pertenece a una culoiri coles-
tivista y una abuela amorosa puede
criar a los nifios dentro de una red fa-
miliar. La teoria psicologica del vin:
culo no contempla la visidn de Ta
erianza trigeneracional, donde ma-
dres v abuelss forman parte de un ni-
cho social donde ¢l nino puede desis
rrollarse (Falicov, 2007hb).

CARACTERISTICAS DE LAS
FAMILTAS REAGRUPADAS

Como hemor dicho, alrededor de B

TEAZTUPACitn realizan intensas nes

Aciones  congmumcnie,  Ghnio
con oz cubdadores de lox ['li-.jns CoaTih
de los miembros que son reagrupados
{Falicov; 2007h). Esto conforma la
arganizaciin de Ia familia de forma
Funcu!ar ¥ para una mejor coms

nsidn de las caracteristicas de las
familias reagrupadaz se dividicd la
exposicidn en dos momentos dlaves
intercalados en bos diferentes miem-
biros de una misma familia: la separa-
gon ¥ la reunificacion. Y posterior-
mente, & mencionar bos factores de
riesgo v de procccion que hacen los
profesionales.

La SEPARACION

Aungue existe poca informacion al
{ﬂunpu previoa la migracian, algunos
autores mencionan que la experiencia
premigratoria {{“I.::u-:g:::w v Gouse:
Sheese, 1995, en Tate, 2011] y ka cali-
Jﬁd de las relaciones parento-filiares,
e decir la mancra en que bos padres
expresaban el amor y el afeceo son ele-
EIHHHI:M que condicionan ¢ rencuen
tra (Artico, 2003; Sudrez Oroaco, ex
al., 2002).
Las condiciones del contexto que
na la migracitn de los padres,
sicra por salir de [ pobress o paraes
Eapar de situaciones de violencia in-
trafamiliar. influian en entender fa
partida como sacrificio o abandona,
Asf eambién, en el momento de la par-
Eicka, a los fovenes entrevistados por

Artico (2003}, se lex dieron pocas ex-

Plicaciones y muchos de los padres no

dn:';:i,di:rrm de ellos. Fl mptor mesi-
€iona quc csto pude ser por las dif-
cultades que los progenitores tenfan

de manepr ses propios sentimicntoes
de tristezs y dolor ¥ que crefan que
protegian & los hijos con |a ignorancia
de la sitnacidn.

5i habia coherencia en la opinidn
gue la familta tenia acerca de la mori-
vacion de la parrida v de las intencio-
nes de los padres ayudaba a que no se
sintieran rechazados o abandonados
(Artico, 2003), Fs decir, la opinidn
gue Jos coidadores cenfan acercade la
gracidn, meluso aungue hubicran
dado su permiso para ello, poede estar
distorsionada (Falicov, 1998; Mirra-
ni, Santisteban y Muir, 2004) y esto
afecra a ln manera en que los chicos
dan sentido a kb sivmcion, al manejo
de la ambigiiedad porque s se le pre-
para bien v [ separacidn se encuadm
Come nocesaria ¥ temporal esto actia
coma facror protecror para la reagru-
pacidn [Suirez Oeazco, er al.. 2002),
También ayuda a levar mejor la sepa-
racion si se percibe a los padres como
proveedaores, es decir, con [a mejora
de calidad de vida fruco de las remesas
de los padres [Artco, 2003).

En el estudio antes mencionado de
Sairez Ovrozeo y colaboradores (2011},
st hace referencia a que el dolor de la
separacidn frecuentemente complica
Ia posibilidad de hablar de ella y en
muchas familias migrantes el silencia
envirclve a los afos en tomo a dicha
separacidn. Tanto padrees como hijos
lo destiean como una de las cosms mis
duras de haber CIIIiEE'H.L!I::L Y para Jeas
padres, la separacion de sus hijos csmu-
¥ ﬂ:pc‘[idun:l:l:c n.grqv:.-c:l:. con o
mezncla de otros desafios, como son: la
carencia de EII‘.'EIHII:I ¥ s preocopa-
ciones de by sguridad, las largas jor
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nadas laborales, las diferencias culeg-
rales, desarraigo de a5 ambientes
familiares ¥ apoyo limitade de la red.

Frecuentemente, los aurores (Ber
nhard, eral.. 2005 y 2008; Mirrani, e
al., 2004; Tare, 2011} hablan predo-
minanemente de relaciones meater-
no-filiales, primeramente porque las
madres son las [ue MAPHILAriamenTe
sigmen mantentende el vinculo a tra-
vés del tempo.

[.a historia de la separacidn juega
un papel muy imporeante en el ren-
cuentro, Mancener el vinculo con los
hijos que permanccen es todo un
reco, v mas si las separaciones son lar-
gas. Los padres, pero especialmente
las madres son las que mis se empe-
fan en mantener el vinculo emocio-
nal con sus hijos a través de una serie
de estrategias como: llamadas telefo-
nicas, medios ecnoldgioos, regaloy,
Feskos, visieas cuando se 1:|is|:-|:_:-u'|e.-: de le-
galidad ¥ medios ecombmicos, v en-
vios de dinero para participar en la
crianiza de sus hijos. Cada ona de las
formas juega un papel imporsance
para mantener [a memoria del padre
ausente [ Swhrez Orozco, eral., 2011},
Las caracteristicas del contacto que se
ha mantenido también influirin en |
rencueniro como, por cjemplo: el
tipo, ka calidad y la frecuencia {Cam-
pbell and Flaman, 2009, en Tate,
2011). En las separaciones de larga
durzcidn las Hanadas eelefdnicas fue-
ron muy dificiles de mantener (Sui-
rez Orozoo, etal., 2001k

A pesar de los esfuerzos del congac-
to, el proceso de sepraraciin-reanifica-
cion Heva dificulsades psicologicas
para bos nifoy en los dos momenos:

separacion v rennificacidn (Falicay,
2007 Swdrer Orozco ecal, 20010, Yy
Ia historia de la SEpATACION fue vome-
plicads, cllo influirk en la debilidad
del vinculo entre padres ¢ hijos v la
disrupeidn de las pricticas parentales,
como mancener la antoridad, enere
ooras (Mitrani, et al 2004).

Les hijos se adaptan mas Hicilimen-
ee cuando exel padee quien se marcha,
Cuando la madre o ambos padres se
wan, bos nifos 1e vinculan con el cpj-
dador. Y rambién dependera de o
edad de los chicos el vinculo concsig
padres. 5i se les ha dejado muy peque-
fios, éstos se refiran emocionalmente
de sus madres, ¥ cuando son adeles
centes pueden actwar muy indepen
diente o agresivamente a la hora del
rencuentro (Debry, 2009, en Sudres
Oroeco, 2011).

Lo hijos de los migrantes afrongan
la separacion de sus padres trasdadan-
do sus afectos a sus abuelos o tias v.en
GEASIONES, €56 Canfio 5¢ Ccofvierte en
moreda de cambio en la negociacion
de los rales Fumiliares, COMPIomEe:
tiendao las lealedes Familiares. Log
adulros luchan por convertivse en Cuis
dadores por la remesa que cso supong
v las madres se convierten en “rajerdd
antemzitics” (Pedone, 2008},

Para los padres, la ansencia de s
hijo permanecia comeo una presenci
constante quec les motivaba diaria
mente en sus vidas {Swhrez Orozeo, 60
al, 201 1). Durance la separacién, 1as
madrey manibestan emociones de oris
teza y desesperania (Bertino, Amaiz ¥
Pereds, 2006; Bernhard ec al, 2005 ). ¢
inchise presentan sintomas depres-

vios, somatizaciones, etc., que les lleva

a pedir arencidn psicoldgica (Falicow,
1998; Falicov, 2007). Bernhard v co-
laboradores {2005) realizaron una
investigacidn con 40 mujeres latnoa-
peericanas en Toronco, las cuales vi-
vian la separacidén de sus hijos come

‘i rompimieno culoural de log roles

establecidos y que sometian a sus hi-
'_ a carencias que no podian ser
compensadas. Estos autores propor-
cionan claves para entender dicho fe-
nomena analizando las expecracivas
‘del ol marerno. Las madres latinoa-
mericanas suclen ser las encargadas de
la educacion de sus hijos y, dice el an-
tor, & muy dificil que la responsabili-
dad pueda ser reasignada, Cuando la
separaciin se produce ¥ los cuidados
maternos son encargados a otros, las
:muim::i S0 Ll].:ljl:tll.:l:'-'-d'l:: mlgmarizm.i-:'m
y desaprobaciin soctal (Gil Araujo y
Pedone, 2008). La propia mujer s
siente profundamente culpable (Mi-

‘trani et al, 2004), porque termina cre-

yendo que ha fallado en su deber de
madre, incluso, aungue tenga el apo
yor de sus seres queridos. El culeo a las
Madres latinoamericanas es nory cele-
brado y muchas veces estercotipada,
pero, combinado con ba realidad de la
familia transnacional, influye negari-
vamente ¢n la altas expectativas au-
toimpuestas de las madres y su red
social para continuar con los patrones
aulturales ¢ idecldgicos, lo que pro-
duce un gran malestar y estrés para
Blgunas mugjeres {Bermbhand ecal, 2005).
Pero esto no sucede en todas las fa-
milias latincamericanas, tamhbién hay
atrtores que dicen que las experiencias
de separaciGn ¥ rencuentro vitian sc-
gin |a poblacitn, coma por gemplo

bz caribedia, con una migracion hised-
rea, en bnque se vive con normalidad
dicho fendmeno, incluso como ele-
mento de prosperidad hacia la familia
{P‘rm'ingrr. Gordon v Williams, 2008;
Taze, 201 1), La red social esed lo suh-
cientemente consolidada para encar-
garse de la crianza de los hijos durante
la ausencia de los padres {Pottinger et
al., 2008),

Cabe resalrar que. a pesar de que la
definicidn occidental de "frmilia” se
centra en la familia nuclear, mochos
de o inmigrances incluyen a la fami-
lia extensa en dicha dehinicitn (Fali-
cov, 2007h), La red familiar y social
de los migrantes posee codigos culru-
rales, roles y parrones en las relaciones
que pueden ser negociadas cultural-
mente, por gpmplo, comparor la
crianza en la distancia y |a responsabi-
lidad eneee los miembras de la fami-
lia. La separacidn Familiar Fum_:lr. te-
ner un valor euloural prestgioss, con
el signihcado de reforzar las relacio-
nes ¥ mantener los lazos v el apoyo
mis alli de la familia nuclear, Sin em-
bargo, €s imporanoe remarcar que kas
:ﬂ:pnm:itln:s familiares ransnaciona-
bes con largas distancias geogrificas y
diferencias sociales, econdmicas, po-
litieas y envormos colturales, pueden
vomar una nocva dimensidn. Los
ajustes pequeridos para adapearse y
asentarse en el pais receptor con una
culrura diferents ponen a prucha las
vicjas cosrumbres ¥ sus normas culo-
rales, de manera que una noeva inter-
pretacian cultwral, con sus pricticas y
eSITALERIAs, ¢ COMvICrie on neccsaria
para mantener los vinculos y la cohe-
rencia { Tate, 200011 ).
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LA REUNIFICACION

Muchos de bos articalos v bibliografia
revisados hablan de s dificuleades
auie e pueden encontrar en esta fase
{ Sndrer Orozco, et al., 2011). Sin eme
bargo, cada familia tene so propio
proceso ¥ experiencia de reunibica-
crin, pero ello es influido por el acce-
s0 a los recursos y la respuesta a las
necesidades del nueve contexeo, asi
como la calidad y el estile de las rela-
ciones familiares, Por ejemplo, facto-
FCS O 5 |'Ll}' vincubacion, confianea,
conflicto, divorcio, maleraro, Familias
recomstitnidas, los roles Familiares,
etc., infuyen en el momento del ren-
euentro | Lashley, 2000: Decby, 2010,
en Tase, 201 1).

Adenwis, cada miembro individual
tiene su manera particular de adaprar-
se ¥ desarrollarse durante la separa-
cidn y esto puede influir en ¢l ren-
cuentro favoreciendo la reagrupacion
o inceementandn la tensidn v el nivel
del conflicto {Russcau, e al, 2004 ¢n
Tate, 201 1). La separacida y reunifi-
cacion estin asociadas con altos indi-
ces de divorcio ¥ de otras formas de
disrupcidn, aumentando los ajusres
requeridos en la arganizacidn Familiar,

En un ardcnlo sobre ka Salud Pabli-
ca de Toronoo de ‘Tate (2011}, se reali-
3 una revisidn wedrica de la reagrupa-
cidn § S COUMETR bos factores que
intervienen en ¢l momento de la reu-
nificacidn. Eneee algunos de los gue no
s han mencienado ya, destacan:

e Enun estudio realizado con grupos
de madres e hijos Alipinos y cartbe-
fins donde == analizaban los efectos

de ba separacisn y reunificacidn ep

la cohesién v conflictiva familiar,
los resultados indicaron que influpe
mas |a reorganizacitn familiar post-
migratoria en el pais de acogida y I
respuesta de la sociedad de acogady
en ¢l éxita o dibculrades de la genee
joven migrante que fa separacion §
reunihcacién  Familiar  [Rosseay,

2004,

s La etapa del desarrollo con las val-
nerabilidades de la edad en el mn-
miento de reunificacidn {ef. vinenls,
desarrollo de b identidad, erapa del
desarmollo cognitivo y habilidsdes de
afrontamiente emocional] {Bohr

and Tse, 20091,

» Lo ninos que tenen la sensacion de
poder influir en ¢l control del dem-
po de la reunificacion manifiestan
fenos estrés en o] momeneo del rens
cuentro (Lashley, 2000; Debry
2009},

o ag condiciones enconoradas en P-a:i’!‘.
de desting, como e acceso a la sar
hud, al empleo y sus condicionantes
(precario, subempleo, etc.,), 3 los
recursos mareriales, la red de apoyo
soicial: si hay retos lingilsticos y et
poculurales; discriminacion, estans
|i.‘.H,:|J 'I:'Sim'n.'h ct al 2005 Srowart el
al.. 2008).

# énero, cambios intl:rge:mraﬂiﬂni'
les, de génera y s responsabilidades
{Glasgow y Goose-Sheese, 1995,

# 5 disponen de herramiencas pro-
tectoras (g). el sentido de pertenen-
cin, las habilidudes de vida, bisque-
da de ayuda o disponibilidad para

recibir consejo) v habilidades de

enfrentamiento,

s La red soctal con la que se coenta
canto familiar, de amigos como pro-
fesional que pueda dar apoyo emao-
cional, informacion, y ayuda prict-
ca [Simich et al, 2005; Bernhard, et
al., 2008).

Después de tanto esfuerzo hecho

durane fa 5:pma.::idm.. (170 :'.sp-:mrl:l

gue bos encuentros fucran gozosos,
pero sl los que se han separado por
coros lapsos de tempo y de uno de
los padres lo describen como wl. Ex
gambio, en las largas separaciones el
encuentro con bos padres es encon-
grarse con un cxtrano (Suirez Orozon,
et al., 2011). Las expecrartivas tanto de
las padres como de los hijos suelen es-
tar banadas por la desilusién, Los pri-
meros csperaban que los hijos les agra-
decicran todos tos sacrificios hasta
ahora realizados (Mireani, ecal,, 2004),
pero choventran que cstdn con senti-
mientos ambivalenres al proceso del
fencuentro { Artico, 2003). Los chicos
pueden estar echando de menos a sus
cuicdadores y a sus amigos, con su pro-
pio proceso de duelo (Falicov, 1998;,
Sudrex Orozco, et al, 20011 Asl mis-

- my, Jox hijos esperaban vivie una vida
 de confore { Mitrani, e al,, 2004) ¥ ¢
 desilusionan cuando ven de manera
- realisea a sus padres (Artico, 2003),
Sobrecargades por el crabajo, con

poco riempo para ellos, ¥ con menos
capacidad adguisitiva (ahora el dinero

% concentea para enviar a los hijos y a

la familia que permanecen) (Pedone,
00E; Gomes, 2008), Los senvimien-

eews desorientados emergen con facili-
dad desde el dia del rencuentro, peto
poco a poce los clectos de la separa-
citn pueden ir disminiyendo v la des-
orientaciin temporal también, Mo obs-
eante, en las largas separaciones, para
muchos jévencs ya era demasiado tar-
de porque eszaban acostumbrados a
vivir con mayor independencia {Sud-
rez Orozco, et al, 20110,

Como se menciona antenommente,
en el momento de Ia reunificacidn las
actirudes de bos chicos estin influen-
ciadas por la hisrora de la migracidn, la
opinidn de los cuidadores, del signif-
cade £Jue s le h.'l'i‘: dade, erc. Y del win-
culor que establecicron con los cuidado-
res. i habian mensajes contradicroriss,
loz jdwvenes o nifios se pueden encon-
wear eriangulados {atrapados enre b
madre y los cuidadores) ¥ esto les difi-
culea el aceptar lanuericién de la madre
y su amoridad, Si bos coidadores muvie-
ron acricndes negativas, los adolescen-
tes s pueden encontrar atrapados y
con un sentimienso de dedealad hacia
quicn bos crit en los dltimos anos (M-
trani, et al., 2004; Sudrez Orozco, etal,
2008}, Las jovenes describen la separa-
cidm de los cuidadores como la mayor
disrupcion que tuvieron que asumir
{Sudirez. Oroxco, et al, 2011) porque
los procesos de reagrupacion acarrean
uri doble separacion desde el puneo de
vista de bos hijos, primera de los padies
v luego de los cuidadores, que fie con
quienes se vincularon duranee |3 sepa-
racion, volviendo a revivir el dolor de la
separacion de los que hicieron de pa-
dres [Bernhard, er al, 2000; Mierani,
o al 2004 Seheer  Ovoeeo, e al.
201 1; Falicov, 1998}
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Cheres che fos Facrores g bos antores
mencionan come de riesgn son las fa.
milias reconstmidas porque constitu-
yen un gran reo para la reagrupacion.
Toda familia reconstirnida requiere
.qium.-:, pero en familias reu.gnjl:l:l.dax
SO0 A% tt_::llj:lil.;r_lu.'s porgue. € s
seno los miembros tenen que nego-
ciar nuevas relaciones miilrples. La
relacidn parento- filial debilitada por
la separacidn, los nuevos hermanos, 1a
mueva pareja | Mitrani, et al., 2044},
incremenea el sentmienco de conver-
Cirse en extranos, :.L:j:lc-:'ulmmt: en
separacioncs prodongadas | Suirez Onoe-
co, et al., 20 1), Por un lado, los sdve.
nes no silo tenen que adaptarse a un
nuevo pais, sino ambién a una nueva
conseelacion familiar. La nueva culo.
ra familiar, con sus estrategias de reso-
lucidn, resultan novedosis para los
jovenes gue sc incorporan. Y, por otro
lado, algunas madres pueden haber
legalizadeo su sieuacidn por medio del
Mmatrimonio ¥ no sl deben enren-
derse con cada uno de sus |1iim., A
:l:_ll.:mﬁ.:, |'|||I::,:||I:.lr MAnESRct dn G-
monio salndable (Mirrani. eral., 2004;
Sucirez Oeozeo, eval., 2011), El estilo
parenital de ka madre no necesaria-
mente puede coincidir con e de su
esposo, pero si dste cs quién leva la
auroridad en ¢l hogar, la madre ten
dri serios problemas para moserarse
frmie, ademas de fjine el rescahbleci-
miento de la relacidn con su hijo ne-
cesita un tiempo de prucha y error. La
madre s¢ puede enconmar en medic
de =u hijo y sn mande ¥ eso puede
lievar n encubrir su estilo parencal,
wsualmente mas nutncio ¥ permisivo
que s prarci, convirtiendose en in-

termediana para evitar el confliceo, Fl
vinenlo entre padrastro ¢ hijo puede
no doarmllarie entonces v rensar I
relacian de la madre con ambas, quien,
a veces puede llegar a encobrir los mg.
los comportamientos de su hijo 45y
miride, Y, en parte como consecner.
cia de ello, la aneordad de dthﬂjq
[ Mitrani, er al., 2004},

Crando .Iiﬂlil!'lilj- I:llad.rc'a Jicrarnn X
los hijos sinrieron que tendan gque e
nunciar a tener antoridad hacia ellog
ya quue dsta fue asumida poe los cuidas
dores. Las Familias se iban aleernando
en cuanto a las funciones de coidada
y autoridad, en consecuencia, la auee-
ridad se iba debilitando, @ pary
bos citidadares eoma para las madres,
¥ .'IiE‘I:IrH_‘HE chivos ]'ll;‘_:-:firl.n EEFMINAT Al
to-conduciindose. En ¢l momento del
renciientro, ¢l empobrecimienode la
autoridad mmbién esaba  presenoe
{ Bernhard, er al., 2005).

Autores coinciden que cuanto mis
larga sea la separacidn, el coste e5 ma-
vor porgue los adolescentes oenen
dificultades para identificarse con sus
padres, y encontrar sentido o estar de
scuerdo con las normas en b reunifi-
cacién. Volver a tomar las riendas del
control v la suroridad puede ser g
i.'::rmplir:a:ln por la -r_'ll:[pdu patenta [, par
la que la parentalidad frecuencemen=
te lega 4 ser incomsistenee y sobrei-
dulgente {Smith, Lalonde y Johnson,
200k Sudrez Orozco, eral.. 2011)

Lﬂ-.'l pmhh:m.:x Cory J: :un:lridﬂ-d
parental también rienen relacion dic
recta con la inexperiencia parenzal ¥
la esealadn de resentimiento en la B
miliz. La culpa poe la separacion dibi-
culta que pongan limices por ¢l temer

a alejar o abienar mids a sus hijos, Fre-
cuentemente e evtilo de parencalidad
gon hijos pequefios, en la edad que
les dejo, o5 cjercida con adolescentes
gue solian ser muy independientes en
su pais de origen {Mitrani, ecal 2004;
Arambury, 2008). Asimisma, los te-
mwres 3 que se asocie con bandas o
grizpos delictivos hacen que obligue a
los hijos @ permanccer en casa en su
‘ausencia. Esto responde mis a la ne-
gesidad marerna ¥ no a la de confra-
geenizar de los chicos, por lo que el
PESETOITIIENTD Vi &0 AWMENLD COM Sis
respectivas peleas. El uso de los recor
505 sociales y comunitarios permite
encontrar una posible soluckdn {Mi-
prani, et al., 2004).

En cnanto a los hermanos, dstos

pueden ser una fuente de recursos v

e problemas para la migracién. Por
un kade, son las relaciones que no han

sido interrumpidas s se reagrupan al

Mismao Hempo, Ademds, si los cuida-
‘dores o o han hecho adecuadamen-

e, los vinculos fraternales pueden

haberse fortalecida. En cambio, en el
fencuenten, 5 los hermanaos mayores

“han ejercido de cuidadores, éstos pue-

‘den refurar 2 ki madre su :uﬁ:rill.il:l,ln:l
que hace que los hermanos pequenos
8¢ puedan encontrar eriangulados en-
e |a lealted 3 su hermana/ov I nece-
sidad de su madre (Mitrani, et al,
2004), Oro aspectoa resaltar es que
los chicos pueden sentirse celosos v
tn competencia por el afecto de s
miadre con sus hermanos nacidos en
el pais de acogida, lo que nosile afec.
tala relacién encre padres ¢ hijos, sino
también entre los hermanos [Sudrer

Orozco. er al 2011

Algunos autores en las entrevistas
a los jovencs les han preguntade =i
para ellos valié la pena la migracion y
con frecuencia s encontraron gue
pensaban que sus padres habian he-
cho lo correcto Angue se lamenta-
ban de la separacion de los qoe que-
daban { Artico, 2003; Sudrez Orozco,
cral., 2011).

FacToREs DE PROTECCION
v bE BiEsGo

La motivacion de revisar los factones
de proteccion y de rdesgo parte de la
necesidad de mirar los recursos en e
tas familias, a pesar de que 5 una po-
blacién clinica, pero sin minimizar
las dificultades con las que se enfren-
tan., Ademis, bos servicios sociales no
han desarrollado rodavia la enpacidad
de idencificar ¥ rﬁ|m|1ii:r.;| las necesi-
dades de dicha poblacién { Taee, 201 1)
¥ los modelos de terapia y de asesora-
micnto pueden estar mal adaprados a
éstos procesos | Falicov, 2007a). -
versos aucores son los que hablan de
los elementos que dificul tan o favore-
cen los procesos en las fumilias rea-
grupadas.

Comenzaremos con Swirez Chooz-
co y sus eolaboradares {2002) que se-
fialan dichos acontecimienzos. Los
que la dificultan son:

» 5ia la pérdida por la migracidn del
patre o la madre se le suma un tran-
ma procedente de una tragedia fa-
miliar, como la muerte de un ser
guericdn, o de una persecucidn pol-
tica, émica o religiosa.

» 5iel progenivor que se marcha es el
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cuidador principal, en higar de aguél
con-guien el apge €% menor.

o 51 v dan orras Fl-c'rrlui.n ascindas,
como otras relaciones de apoyo sig-
nifrcarivas o rurinas predecibles.

o Ohros eventos sucedidos antes, du-
rante o después de la migracion,
comao una crisis de pareja,

o La calidad de las relaciones: como
e el vineulo hijols)-padres antes de
la migracidm; ba relacitn encre ha
persona cuidadora v el chico: si se
da un srigngulo relacional entre o
enidador, el chico v o progenitor
migrado,

o Las circunstancias emacionales del
euidador: ¢ sufre un duclo exremo
por lamarcha del padre o madre del
chion, weed dificl g |1-|,|1,-:|:_|a darle
sentido a la sitsacidn: s el cndador
pradece una depresitn, no estard dis-
!‘I":‘!"‘HE?“IIEIh ul“lﬂ'l[lll]l“lmt{ I'l,'-l ra fl
::Etil';'e‘.l.

» Sentimicnros de culpa de los padres
qUiE COMPrOmMeren i auearidad con
los hijos.

« Una comunicacién minima o in-
consistente entre los progenitores
nligmdm v los hijos se puede inrer-

pretar como abandono o descuido.

e En el momento del fe-cncientra
entre padres e hijos, circunscancias
como familias reconstiruidas, con
nuevay ]_'lan:ia.': ah iinﬁ, J.nutd.-tn difi-
ciltar la :|r].l|:|l:l.:’.i-|:|dl.

Asimismo, los Factores protectores
para la adapeaciin ala cramsicidn fa-

pmiliar soum!

o Siel cuidador tiene la habilidad de
ACTIAT COHTIO. LN EMTOTTHG. CON Do
dor para los menores, que provecte
un sentido de normalidad ¥ de min.
ral abra.

» 5t 2= mantiene un sentidi de cohe-
rencia familiar.

» i s mantiene la auroridad pareneal,

e 5i la comunicacidn s frecuente y
CONAIARICTLE.

o Como el chico da sentido a la sima-
citn: si se Je prepars bien para la s
paracién, y si dsea es encuadreads
come necesaria ¥ cemporal.

Artico (2003) menciona que, cuan-
div se ignoraba las necesidades de los
nifies y habis patrones pobres de co-
mutiicacion, esto afeceaba a la reonifi-
cacion, Es decir. si estas familias eran
capaces de hablar de la reunificacion y
le hacian con calidad, esto era on in-
gredient que facilitaba el reajuste in-
trafamiliar.

Cheros autores como Pootinger ¥
colaboradores {2008} hacen recomen-
daciones para los profesionales que
tienen contacte con familias reagri-
padas caribefias desde la perspectiva
profesional en el pais emisar come cn
el de acogida. Hace hincapié en el ora-
bajo psicosocial, desde la escucla
como marco iddneo para dececrar ala
poblacién, tanto los chicos como los
cuidadores, con las asociaciones de
padres, en reuniones comunigatias ¥
en las apencias de trabap reniporal
con migrantes en las que se pu:ck‘ll
dar charlas informativas sobres el
vemia, Ademds, en ol pais emisor cuans

do sea posible sugrere un trabajo de

ascsoria a las familias para facilitar la
comunicacion tanto del provecta mi-
graronio si todavia no e ha levado a
cabo, como del proceso cuando éste
ya se ha realizado. tanto para bos nifios
gomo para la contencidn emocional
de los enidadores. Yaen el paiside aco-
gida la escuela yuelve a jugar un papel
preponderante en la relacion de fami-
lia- sociedad v recomicnda que se ren-
gan polidcas de manejo de la migra-
cidn donde se ofrezca orientacidn y
seguimicnto a los recién legados, @an-
to padres como hijos. Incluso con
grupos de aynda. La escuela debe es-
rtar sensibilizada a cemas derivados de
la migracion-separacidn y process de
reunidn. Por gemplo, reconocer las
sefiales de duelo que pueden ocurri
inicialmente y que preden estar influ-
yendo en el desarrollo scadémico v a
las relaciones con iguales, erc. Para los
profesionales advierie de los prejui-
ehos hacia la migracion y separacion
de las familias que venen la posibili-
dad de influir en el trabajo weeapéari-
co. Y finalmente realiza observacio-
nes. sobre  pardcularidades de b
poblacidn caribena.

CONCLUSION

La revisitn de lo que dice la lirer
mura {lusira baseante bien la complei-
dad de bos procesos de reagrupacién
Eamiliar. No se pueden hacer grandes
Reneralizaciones, ya que cada familia
tiene su historia y sus partcularidades.
Sin embargn, los profesionales que rie-
meent en s pohkaciin acendicda migran-

tes necesitarian wener presente las im-
plicaciones posiblesde la reagrupacion
en las dindrmicas familiares con el pro-
posita de estar sensibilizado a la tema-
tica y por o mismao, realizar evaliacio-
nes v cratamicntos adecuados, Los
1'r|‘frf-m1nrralts concienciados pueden
jugar un papel impaoreante en el ren-
cuentro familiar, ayudando a ofrecer
servicios eficaces ya que la Familia re-
emprenda el camine del acercamicn-
to afectivo.

Les profesionales de ka salwd men-
ral deben estar atencos 4 que gran can-
tidad de los estudios realizados se han
hecha con poblacion clinica, es decir,
con familias que en su proceso de rea.
grupacion se han atascado, por diver-
sas complejidades, ¥ requicren servi-
cins especializados, pero que la gran
mayoria sigue adelante sin aynda. En
esta misma linea, so puede enconerar
estimulante los resultados de Sudrez
Orozco y colabordaores (2011} en su
estudio longitudinal, donde han en-
contrado que la mayoria de los sinto-
mas que se observaban al inicio de la
reagrupacion remiten al final de la in-
vestigacion, La resiliencia de las perso-
T4 €% 1M PTESIoNATIIE.

Tradicionalmente, s¢ puede con-
ceptualizar la separacidn como una
carencia- Mo obstante, &l cambio de
mitada favorece masa la Familia cuan-
do se realzan sus recursos y se resaltan
los obseiculos que han wenido que
SOCOEAr Pari CONSeEuir osrar oS,
Esto habla de logros ¢n sus procesos
psicoldgicos mles como mlernc
la frustracidn, manejo del estrés, la
manera en que sc enfrentan a las dih-
cultades, perseverancia y un largo et
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ctrera. La familia se puede sentir empo-
deracka anre la mirada del profesional.
Como terapeutas, se pucde invitar a
la familia a celebrar sus logros. por
Ty pedquenos gie wean.

Aiin asi, Ia antora no quiere parecer
naif ¥ o5 consciente de que o proceso
de separacion ¥ reunificacidn puede
ser dolorosa y dificl para la familia,
Cuando se rencuentran, los sencinien-
tos de ser extraios entre si, de desco-
nexion, desconfianza estén quizd pre-
sentes. Por ello mismo, la rerapia

familiar es indieada, ya que odos loy
siembros de la familia estin implica.
dos y han pasado por |a separacién y el
rencenom, con B emociones revioe]-
s ¥ muchas veces sin cncontrar sengi-
do de lo que extin pasando. B process
rerapéutico familiar consiste en parre
en dar nombre v re-namar la hisvoriy
de separacion, entre otras cosas, Un ar
ticube sobre intervenciones especificas
en Familias reagropadas estd en proce-
s de elaboracion, para complementar

la compresion agul descriva.
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